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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Línea de Atención: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Daniela Trujillo Cuellar

Estilo de vida saludables

Promover estilos y hábitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el fin tener una vejez activa y saludable, tranformando 

imaginarios a través de acciones concretas de promoción y prevención y actividad física.

Generar un espacio de diálogo y reconocimiento donde las personas mayores puedan conocer y reflexionar sobre la caracterización realizada en el marco de la Política 

Pública de Habitabilidad de Calle, fortaleciendo su sentido de pertenencia y visibilización dentro de dicha política. *Fomentar la participación activa de las personas mayores 

en situación de calle en los procesos de socialización de políticas públicas.

Nombre de la actividad: Política Pública Distrital para el Fenómeno de Habitabilidad en Calle (Población Habitante de Calle Caracterizada)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

RECURSOS

METODOLOGÍA
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Siendo las 2:30 p.m., se realiza el llamado a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios del Centro Transitorio Samper Mendoza para que 

se ubiquen en la sala principal, con el fin de dar inicio a la actividad de socialización de la Política Pública de Habitabilidad en Calle
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Se llevó a cabo una actividad participativa dirigida a personas mayores , con el propósito de socializar la Política Pública de Habitabilidad de Calle, específicamente 

el componente 2.1.2.3 “Población Habitante de Calle Caracterizada”. La actividad se desarrolló en un ambiente respetuoso, donde se proyectó en un televisor una 

presentación que mostraba de forma clara y sencilla los principales hallazgos sobre las características de esta población. La información incluyó datos relacionados 

con la edad, el género, los motivos por los cuales las personas llegan a habitar la calle, el tiempo de permanencia en esa situación, las condiciones de salud física y 

mental, y la existencia o ausencia de redes de apoyo. Durante el conversatorio que siguió a la proyección, los participantes compartieron sus percepciones, 

destacaron aquellos aspectos con los que se sintieron identificados y también señalaron elementos que, desde su vivencia, consideran que deberían ser 

visibilizados en futuras caracterizaciones. La actividad permitió generar un espacio de escucha activa y reconocimiento, fortaleciendo el sentido de participación.
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Como cierre de la actividad, se realizó una conversación grupal en la que se invitó a las personas mayores participantes, de manera libre y espontánea, una 

reflexión final sobre lo que habían aprendido o sentido durante la jornada. A través del diálogo, se les preguntó qué mensaje les gustaría que las autoridades 

conocieran sobre su realidad y cómo creen que esa información puede contribuir a mejorar las políticas públicas dirigidas a su bienestar. Cada participante tuvo la 

oportunidad de expresar su opinión en un ambiente de respeto y escucha, lo que permitió concluir la actividad resaltando el valor de su voz, su experiencia y su 

participación activa en los procesos que los involucran directamente.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se evidenció una mayor comprensión por parte de los participantes sobre el capitulo  2.1.2.3 de la Política Pública de Habitabilidad de Calle, así como una disposición a 

seguir participando en espacios de diálogo e incidencia. La actividad permitió que sus voces y experiencias aportaran elementos importantes para enriquecer la lectura  

sobre esta población, generando un puente entre el conocimiento técnico y la realidad vivida en las calles.

Sillas - televisor - Politica publica Recursos humanos: psicologa - personas mayores
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